
    杉 戸 町 新 春 マ ラ ソ ン 大 会 
開 催 要 項 

１．日 時 令和６年１月２８日（日）【雨天決行】 開会式午前８時３０分～ 競技開始午前９時～ 

２．会 場  杉戸小学校（所在地：杉戸町内田２－９－２８） 

３．コ ー ス   杉戸小学校周辺道路 

４．競技種目  ※スタート時間等プログラムは、変更される場合があります。 

５．参加資格 体力・健康に自信のある方 ※小・中・高校生は保護者の同意が必要です。 

６．参 加 費   

 

 

７．申込期間 令和５年１２月８日（金）まで  ※ふるさと応援寄付金での申込は１１月２４日（金）まで。 

８．申込方法  

 

 

 

 

 
 

９．表 彰  

（部門毎） 

 

10. 参 加 賞  

（予定） 
 

11．そ の 他  

 

 

 

 

 

種目 

番号 
競技種目 

種目 

番号 
競技種目 距離 

スタート時刻 

（予定） 

０１ 一般 男子(高校生～39 歳) ０４ 一般 女子(高校生～39 歳) 
１０．０

Km 
9 時 30 分 ０２ 一般 男子(40 歳～59 歳) ０５ 一般 女子(40 歳～59 歳) 

０３ 一般 男子(60 歳以上) ０６ 一般 女子(60 歳以上) 

※１０．０ｋｍコースのスタート位置は自己申告のタイムにより異なります。タイムの申告がない場合は後方スタートになります。 

０７ 一般 男子(高校生～39 歳) １１ 一般 女子(40 歳～59 歳) 

３．０ 

Km 
11 時 10 分 

０８ 一般 男子(40 歳～59 歳) １２ 一般 女子(60 歳以上) 

０９ 一般 男子(60 歳以上) １３ 中学生 男子 

１０ 一般 女子(高校生～39 歳) １４ 中学生 女子 

１５ 小学 5・6 年生 男子 ２．０ 

Km 
9 時 45 分 

１６ 小学 5・6 年生 女子 

１７ 親子の部(子どもは小学 2 年生以下) 
１．０ 

Km 

9 時 00 分 

１８ 小学 3・4 年生 男子 
9 時 20 分 

１９ 小学 3・4 年生 女子 

親子の部（親子 2 人分） ２，０００円  高校生の部 １，７００円 

小学生及び中学生の部 ８００円  一般の部 ３，０００円 

Ａ ランネット URL  
パソコンまたはスマホからアクセス

し、大会エントリーページの指示

に従ってお申し込み 

ください。 

Ｂ 直接持参  

所定の申込書に必要事項を

ご記入の上、杉戸町教育委

員会社会教育課窓口に参

加費を添えて、お申込みくだ

さい。 

Ｃ 杉戸町ふるさと応援寄付金ＵＲＬ 
パソコンまたはスマホからアクセスし、杉戸町ふるさと応

援寄付金の指示に従ってお申込みください。 

※ふるさと応援寄付金での申込は１１ 

月２４日（金）まで。その後、左記の 

方法で参加エントリーをしていただきます。 

 入賞  １～３位まで賞状・メダル・副賞  ４～６位までは賞状・副賞  ※副賞は杉戸町特産品等。 

 特別賞  ４０回大会記念特別賞   ※表彰式は親子の部、小・中学生の部のみ行います。 

 完走  完走者全員に記録証（web 発行） 

 親子の部  親/オリジナルスポーツタオル  子ども/オリジナルハンカチタオル 

 小・中学生の部  オリジナルハンカチタオル    高校生、一般の部  オリジナルスポーツタオル 

＊参加案内・ゼッケン（計測チップ付）・プログラム・参加賞などを、申込書に記載した住所へ事前送付しますの当

日忘れずにお持ちください。なお、ゼッケン（計測チップ付）を忘れた場合は 1,500 円で再発行します。 

＊当日参加されない方は、同封する返信用封筒にて計測チップを必ず返却してください。住所に誤りがあると送付

できませんので、間違いのないように注意してください。 

＊積雪、荒天などによる開催実施の有無は、杉戸町 HP、大会オフィシャル HP でアナウンスしますので、事前にご確

認ください。また、当日の実施確認先は、杉戸町教育委員会 TEL０４８０－３３－７２１７（午前６時

～自動音声対応） 

 



ゲ ス ト ラ ン ナ ー 紹 介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場駐車場案内図  大会に参加する上での注意事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉戸町新春マラソン大会の      ポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

気象予報士 

井田 寛子 さん 

埼玉県春日部市出身。大学時代は陸上同好会所

属。気象予報士、野菜ソムリエ、全米ＹＯＧＡアライ

アンスインストラクターの資格を取得。 

『ニュースウオッチ 9』などの報道番組で活躍後、現在

はラジオやテレビの他、WWF（世界自然保護基

金）ジャパン顧問、NPO 法人気象キャスターネットワ

ークの理事長として活動。２０１８年には第１子

（女の子）、２０２０年に第２子（女の子）をご

出産されました。 

新潟アルビレックスランニングクラブ コーチ／新潟医療福祉大学 女子駅伝監督 

大島 めぐみ さん 

埼玉県熊谷市出身。陸上長距離・マラソン日本代表。2000 年シドニー五輪 5000m、2004 年アテネオ五 

輪 10000m の 2 度のオリンピックに出場。世界大会（1999、2003、2005）は 3 度の出場経験あり。 

現在は、大学駅伝指導を中心にランニングクリニックの講師や講演活動、市民マラソン大会のゲストナンラーと 

しても活動中。 

１．参加案内・ゼッケン・プログラム・参加賞は大会 10 日前を目安に郵送します。会場での受付は

行いませんので、必ず大会当日にご持参ください。なお、ゼッケン（計測チップ付）を忘れた場

合は、1,500 円で再発行します。 

２．事前に送付されたゼッケンは胸にきちんと装着し、スタート時刻に遅れないよう待機してください。 

３．参加申込みされた本人以外の出走は認めません。また、大会当日のエントリーはできません。 

４．事件・事故・ケガ等について主催者側は一切の責任を負いません。 

５．当日酒気帯び、睡眠不足等体調の悪い方は参加をご遠慮ください。 

６．手荷物預り所は、体育館内にありますが、貴重品のお預かりはできませんので、各自で保管して

ください。 

７．準備体操・整理運動は各自で行い、ケガのないよう十分に注意してください。 

８．緊急時及び交通事情などによって、競技者の走行を競技役員の指示により一時止めることがあ

ります。この場合は、競技者は競技役員の指示に従ってください。 

９．警察官・競技係員・大会関係者の指示に従って行動してください。 

１０．各自の競技スタート時刻を確認の上、その時刻にはスタート地点への移動をお願いします。 

１１．大会途中に具体が悪くなったら走るのをやめて競技係員に申し出てください。 

１２．競技中は、いかなる方法によっても他人からの助力を受けてはなりません。また、医師または

競技役員が必要と判断したときは、競技を中止させることがあるので、その指示に従ってくださ

い。 

１２．このコースは公認コースではありません。各種目の距離表示については、多少誤差があります

のであらかじめご了承ください。 

１３．主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報保護に関する法律および関連法令等を

厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者への

サービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関係情報の通知、次回大会の案内、大会

協賛・協力・関係団体からのサービス提供、記録発表に利用します。また、委託先から申込内

容の確認連絡をさせていただくことがあります。 

１４．申込後の返金はできませんのでご注意ください。また、荒天および災害などの影響により大会

が開催できない場合、中止となります（杉戸町 HP、大会オフィシャル HP を事前に確認してくだ

さい）が、参加費はお返しできません。 

１５．中止の場合（都合により参加できなかった方も同様）、事前に送付する計測チップを同封

する返信封筒にて必ず返却してください。 

１５．大会中の映像・写真・記録の新聞、インターネット等への掲載権は主催者に属します。 

１６．午前８時５５分より会場周辺道路・コースは時間帯により一部通行禁止などの交通規制

がありますので、注意してください。 

気象予報士 

平井 信行 さん 

熊本県八代市出身、（財）日本気象協会

に就職。平成３年より気象キャスターとしてテ

レビ・ラジオに出演。2003 年に独立、現在は

NHK テレビ平日首都圏ニュース 845 気象情

報に出演するほか、執筆や講演・学校出前

授業などで活躍。 

元埼玉県教育委員。趣味はマラソン。１０

０キロのウルトラマラソンや日本一過酷といわ

れる富士登山競走を完走した実績を持つ。 

・東武スカイツリーライン「東武動物公園駅」東口より徒歩１５分 

・駐車台数には限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

・会場へ車でお越しになるお客様は上記の駐車場をご利用ください。駐車場から会場までは徒

歩１０分から２０分かかりますので、スタート時間に遅れないよう、余裕をもってお越しください。 

・近隣住民のご迷惑となりますので路上駐車は一切禁止します。 

・駐車場内のトラブルは一切責任を負いません。 

4 年ぶりの 

杉戸ＲＵＮ 

５年ぶりの 

杉戸ＲＵＮ 

9 年ぶりの 

杉戸ＲＵＮ 

初心者ランナーにも走りやすい平坦なコースが好評！ 

1.0ｋｍ、2.0ｋｍ、3.0ｋｍ、10.0ｋｍと競技者にあわせて選べます。年齢区分も増やして入賞率アップです。 

ゼッケン等事前配布だから手ぶらで楽しい！ 

参加者には事前にゼッケン等を送付しますので当日に受付する必要はありません。当日はゼッケンを忘れずに！ 

親子で出場できる種目で和気あいあい！ 

お子様の成長に驚くこともあるとか・・・。ぜひご家族で参加してください。 

アフターレースも楽しむ企画が盛り沢山！ 

レース後には、お飲み物などをサービス。模擬店も多数出展しますので、レース後も会場でお寛ぎ下さい。 

杉戸の特産品ゲットで杉戸のファンになろう！ 

入賞者には、杉戸産コシヒカリや新鮮野菜の詰め合わせ、杉戸焼せんべいなど町の特産品を贈呈。40 回記念の特別賞をご用意！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 問 合 せ ・ 参 加 申 込 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参
加
者
情
報 

フリガナ   
男
・
女 

生年 

月日  

西暦 

年    月    日  

（大会当日    歳） 

親
子
の
部
の
お
子
様
情
報 

フリガナ   
男
・
女 

参加者 

氏名 
  

お子様 

氏名 
  

所属クラブ 

学校・学年 
  

電話 

番号 
  

学校 

学年 
小学校     年     

住 所 

〒    ー 
生年 

月日  

西暦 

年    月    日      

参加種目 

番号 
 

誓
約
事
項 

上記、大会に参加するにあたり、万が一の事故の場合は、自己

の責任として参加することを誓約します。 

（小・中・高校生の場合は保護者が署名） 

 

氏名                   令和 5 年   月   日  

 

 

 

 

１０ｋｍ 
自己申告 

タイム 

  

時間    分    秒 

参加費 円    

 

大会エントリーセンター 
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷２丁目３１－３ 

千駄ヶ谷ホリタン２１９号室 有限会社 puray（プライ）内 

TEL.03-6278-7451 
受付時間 平日１０時～１８時 

 

杉戸町教育委員会 社会教育課 
〒345-8502 埼玉県北葛飾郡杉戸町清地２－９－２９ 

TEL.0480-33-1111 内線 493 

受付時間 平日８時３０分～１７時１５分 

エントリーに関する問合せ 
 

大 会 に 関 す る 問 合 せ 

第 40 回杉戸町新春マラソン大会参加申込書（杉戸町役場窓口受付用） 

杉戸町教育委員会社会教育課窓口での申込みの場合は、下記の申込書に必要事項を記入の上、参加費を添えてお申し込みください。 

 

 

 

 

※スタッフ記入欄 

杉戸町 

ＨＰ▶ 

大会オフィシャル 

ＨＰ▶ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

メイン 
会場 

競技 
種目 

 ■主催  杉戸町新春マラソン大会実行委員会 

 ■主管  杉戸町スポーツ協会  杉戸町スポーツ少年団  

杉戸町スポーツ推進委員連絡協議会 

 ■後援  杉戸町  杉戸町教育委員会  杉戸町商工会 

杉戸町観光協会  読売新聞さいたま支局 

この大会は「埼玉県マラソングランドスラム連絡協議会」の加盟大会です。 

申込 
締切 

雨天 
決行 
締切 

エントリーに関する問合せ▶ 大会エントリーセンター TEL.03-6278-7451 
大会に関する問合せ▶ 杉戸町教育委員会 社会教育課 TEL.0480-33-1111 

◀ ネットエントリーサイト 

大会オフィシャルサイト ▶ 


